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1. PRESENTATION  

 L'association Unité Jamm est garante de plusieurs objectifs :  

  

 Tisser des liens de solidarité entre les citoyens du monde  

 Sensibiliser à la lutte contre les différents fléaux (violences, 

drogues, etc.)  

 Promouvoir la protection de l'environnement  

 Favoriser l'accès à la culture et à l'éducation  

 Améliorer l'accès aux soins et à la santé  

  

Le tout dans un esprit de partage, d'entraide, de tolérance et de paix.  

   
C'est en faisant la paix avec nous-mêmes, entre nous-mêmes, que l'on pourra 

participer activement à sa propagation à travers le monde.  
 
 
 

2. LE CONCEPT DU PROJET  

Le projet rassemble et fédère une vingtaine de jeunes âgés de 17 à 25 

ans et résidant dans la région de Genève.  
  

Les jeunes sont mobilisés autour de la question de l'entraide en faisant 

don d'eux-mêmes et de leur temps et en s'impliquant dans divers 

évènements tout au long de l'année. Évènements qui permettront la 

participation directe au financement du projet. Ils devront apprendre à se 

structurer, s'organiser afin de s'impliquer dans ces activités bénévoles, 

avant, pendant et après le séjour.  
  

Sélectionnés pour leur engagement, leur dévouement et leur motivation, 

ils devront cependant se montrer acteurs du projet et seuls les plus 

investis partiront au Sénégal.  
  

Cette implication des jeunes aura plusieurs formes :  
  

 Une réunion mensuelle ;   

 Des manifestations régulières (loto, ventes de pâtisseries, petits 

jobs, repas de soutien, etc.) ;   

 La recherche de sponsors, de donateurs et de matériel (médical, 

scolaire et sportif) ; 
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 La préparation d'ateliers favorisant la rencontre et l'échange 

interculturel sur place ;   

 Des moments de témoignages de leur expérience après le séjour 

(médias, rapport, restitution publique, etc.) ;  

 Le travail sur place sur le chantier ;  

  L’élaboration du bilan et compte rendu final.   
 

 

Ils devront également créer à leur retour une exposition photos et un film 

résumant leurs aventures. Le tout sera présenté lors d'une soirée 

destinée aux familles, sponsors, donateurs, parrains et communes.  
  

Après chaque manifestation, des statistiques sur l'implication de chaque 

jeune dans le projet seront réalisées afin d'évaluer le nombre d'actions 

bénévoles auxquelles chacun aura participé et montré son 

investissement personnel.  
 

Toutefois, l'équipe du comité et les représentants de chaque commission 

se doivent d'avoir un rôle de médiateurs auprès des jeunes afin de les 

soutenir, de répondre à leurs questionnements et de les accompagner 

de manière concrète et bienveillante dans la réalisation d'un tel projet.  

L'originalité du projet repose sur leurs investissements dans des actions 

solidaires de développement et de soutien aux populations locales. C'est 

pourquoi nous choisissons systématiquement de collaborer avec des 

associations implantées ici et sur place qui bénéficient déjà de 

programmes bien définis.  
  

Au premier abord, ces associations n'ont pas forcément besoin de notre 

intervention, mais elles sont spécialistes du terrain sur place et nous 

apportent leur expertise et une organisation de toute notre logistique tout 

en s'occupant du continuum du projet de coopération, ainsi cela nous 

permet de leur apporter une aide complémentaire.   
 

Cela permettra aux jeunes de vivre une relation intense avec la 

population, de travailler physiquement sur le chantier, de se décentrer de 

leur personne pour s'ouvrir au monde et à l'autre, en proposant des 

activités qu'ils auront choisies et préparées préalablement et dans 

lesquelles ils se seront investis dans l'objectif de transmettre à l'autre tout 

en se sentant valorisés, utiles et efficaces.  
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3. NOTRE PARTENAIRE 

L’Antre-Parenthèse (AP) est une association genevoise sans but lucratif 
fondée en 2014, dont l’objectif est de permettre à des jeunes adolescents, 
garçons et/ou filles en rupture sociale, affective, familiale ou scolaire de 
partir pour des courts ou longs séjours dans un lieu de vie basé au 
Sénégal. Durant cette période, le jeune pourra au travers d’une prise en 
charge quotidienne avec le soutien d’éducateurs, se reconstruire et 
prendre conscience de ses capacités. L’association cherchera à maintenir 
un cadre éducatif rassurant, des activités quotidiennes diverses et variées 
afin de permettre un séjour gratifiant, symbolique par son éloignement.  
 
Par ailleurs, l’Antre-Parenthèse propose des accompagnements 
personnalisés sur le canton de Genève, des interventions intensives et 
individuelles à des jeunes dont le parcours est temporairement mis à mal. 
Le lien, le sport et le cadre sont des valeurs qui nous définissent. Elles 
sont au service de mineurs ayant besoin d’un coup de pouce ! L’AP 
s’appuie d’un travail de réseau et en partenariat pour optimiser la réussite 
de ses actions. L’accompagnement personnalisé des jeunes s’inscrit dans 
1) Une prise en charge sur mesure : Chaque jeune appelle un 
accompagnement personnalisé. Notre intervention se base sur les 
besoins de réadaptation du mineur dans son milieu. Au travers de 
rencontres régulières et intensives, nous mobilisons le jeune à reprendre 
une hygiène de vie adéquate. Un accompagnement sportif est planifié à 
plusieurs reprises dans la semaine.  
2) Une prise en charge systémique : Chaque jeune fait partie d’un 
système. Notre intervention garantie un travail au sein du réseau familial 
et social du jeune. Nous travaillons sur ses difficultés relationnelles afin 
que le climat qui l’entoure soit plus serein.  
3) Une prise en charge Hors Murs : Chaque jeune mérite une disponibilité 
élargie. Notre intervention s’active rapidement dans les moments de crise. 
Nous offrons la possibilité de quitter le canton pour quelques jours pour 
des séjours de respiration, lorsque la situation est trop pressante et 
insoutenable. 
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4. La CASAMANCE 

                

 La Casamance (« Kasa ») (en portugais : Casamansa) est une 

région historique et naturelle du Sénégal située au sud du pays et 

bordant le fleuve Casamance. Elle est frontalière de la Gambie au 

nord, de la Guinée-Bissau et de la Guinée au sud et de la région de 

Tambacounda délimitée par la rivière Koulountou à l'est. Elle est 

bordée par l'océan Atlantique à l'ouest. La Casamance représente 

un septième de la superficie totale du Sénégal. 

 

 Superficie : 30’000 Km2  

 Capitale de région : Ziguinchor 

 Langues officielles : Diola & Créole & Wolof & Français 

 Indépendance : 4 avril 1960 

 Population (2019) : 800'000 hab. 

 Densité : 80 habitants au km2 

 Monnaie : Francs CFA 

  

 

 

 

 

 

 

5. LE SEJOUR 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Portugais
https://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9n%C3%A9gal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Casamance_(fleuve)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gambie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guin%C3%A9e-Bissau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guin%C3%A9e
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tambacounda_(r%C3%A9gion)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Koulountou
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9an_Atlantique
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Le projet durera une année pour la recherche de fonds, sous forme de 
manifestations et d’envois de dossiers, mais le séjour aura lieu durant les 
vacances d’été 2021 sur une durée de 20 jours, du vendredi 5 juillet au 
dimanche 26 juillet. Nous dormirons au centre de « Yenne » à Dakar puis 
nous partirons sur la Casamance.  

 1ème jour  

Arrivée à Dakar, déplacement et installation à Rufisque. 
 

 2ème jour au 8ème jour  

Départ pour « Yenne », aménagement du centre communautaire. 

Matin : travaux de construction et aménagement du centre communautaire 
qui sera divisé en plusieurs parties.  
Après-midi : Ateliers d'échanges entre les jeunes de « Yenne » et ceux 
d’Unité Jamm, artisanat, théâtre, danses culturelles. Unité Jamm : 
l’importance de l’hygiène ou encore la sensibilisation à la pollution locale.   

 

 9ème jour  

Visite de l’île de Gorée. 

 

 10ème jour  

Visite de Dakar, notamment la statue de la renaissance africaine. 

 

 10ème jour au 18ème jour  

Départ pour Casamance 
Matin : travaux de construction et aménagement du centre communautaire 
qui sera divisé en plusieurs parties.  
Après-midi : Ateliers d'échanges entre les jeunes de Casamance et ceux 
d’Unité Jamm, artisanat, théâtre, danses culturelles. Unité Jamm : 
l’importance de l’hygiène ou encore la sensibilisation à la pollution locale.   

 
 19ème jour  
Retour à Dakar, visite des marchés. 
 
 20ème jour : Retour à Genève. 

6. LE FINANCEMENT 
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Trois sources de financement sont prévues pour la réalisation du projet. 

   

 La participation directe des jeunes  

  Ils participeront directement au billet d’avion, à raison de  

  400 frs. par personne.  

  

 La récolte de fonds par les jeunes  

Ils devront récolter une somme de 15’000 frs. par le biais des différentes 

soirées, ventes et évènements.  

  

 La recherche de fonds  

 Toutes les démarches visant à trouver des partenaires financiers privés 

ou publics ou des donateurs (fonds jeunesse DIP, communes, mécènes, 

privés, etc.).  

 

Si vous aussi souhaitez contribuer à la réalisation de ce projet, 

 vous pouvez adresser votre soutien à l’adresse suivante :  

Association Unité Jamm   

           Banque Raiffeisen Région Genève  
          (Mention projet Cap-Vert 2021)  

          IBAN : CH12 8018 1000 0042 3987 4 
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7. LES RECETTES PRÉVISIONNELLES 

Recettes prévues Entrées 

Autofinancement par les membres 

bénévoles (petits jobs, 

manifestations, loto, soirées 

soutien, etc.) 

 

15'000.00 

 

Parrainages (recherche par les 

membres et comité de 2 parrains) 

2 X 50.00 frs X 10 participants 

 

1'000.00 

Participation des membres et du 

comité (10 personnes X 400.00 frs) 

 

4'000.00 

Participation financière de 

l’association partenaire : L’Antre-

Parenthèse 

 

5’000.00 

Subventions diverses 

(fondations, communes) 

 

10'000.00 

Donateurs anonymes (privés) 
 

2'600.00 

Total des recettes 37’600.00 
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8. LE BUDGET PRÉVISIONNEL 

Frais liés au groupe de membres Sorties 

Billets d’avion (aller-retour : 10 pers. X 1'000.00 frs) 10'000.00 

Taxes et frais divers 1'000.00 

Hébergement à Dakar et à Casamance (matelas, auberge) 1'000.00 

Rappels Vaccins 10 pers. X 60.00 frs.) 600.00 

Pharmacie de groupe 500.00 

Frais de visas (10 pers. X gratuit) 00.00 

Nourriture 1'000.00 

Vie sociale sur place 1'000.00 

Transport sur place 1'000.00 

Frais logistique (Genève) 500.00 

Frais bilan à Genève (salle, film, exposition…) 1'000.00 

TOTAL I 17'600.00 

Frais liés au projet de coopération au Sénégal  

Construction d’un centre pour les enfants 16'000.00 

Achat d’un banc solaire (lumière nocturne, chargeur et wifi) 4'000.00 

TOTAL II 20'000.00 

TOTAL final des frais 37'600.00 
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9. LES ANNEXES 

Construction de cases et de toilettes sèches  

 

 

 

Finalité du projet  

Le projet consiste à accueillir des jeunes filles abandonnées, ayant eu des 

problèmes avec la justice ou étant orphelines. Beaucoup de structures 

s’engagent pour les garçons, nous aimerions conscientiser le changement 

des mentalités ainsi que sensibiliser au « genre ». Nous serions donc 

précurseurs dans le combat pour aider aussi les filles, qui existent bien 

mais le problème est plus caché.  

 

22.06.2020

REF DESIGNATIONS UNITE QUANTITE PRIX UNITAIRE PRIX TOTAL

INSTALLATION DE CHANTIER

Manutentions, logistique, approvisionnement et repliement  la base FF 1.00 456.65 456.65

SOUS TOTAL TERRASSEMENT 456.65

A TERRASSEMENT

Implantation, nivellement et installation des chaises m2 20.00 7.61 152.20

SOUS TOTAL TERRASSEMENT 152.20

B GROS ŒUVRES

B.1 FONDATION

Fouille en rigole pour mur de fondation en agglo plein de 20x20x40 cm m3 5.96 4.11 24.51

Béton de propreté pour mur de fondation m3 0.42 83.72 35.16

Maçonnerie en agglos pleins de 15x20x40 cm pour mur de fondation m2 9.24 15.94 147.29

Chaînage bas en B.A dosé à 350 kg/m3 de section  20x40 cm m3 0.63 304.43 191.79

Remblai contre fondation m3 3.70 12.18 45.02

Remblai sous dallage m3 4.80 12.18 58.46

Dallage d'épaisseur 10 cm dosé à 250 kg/m3 m3 1.20 129.38 155.26

Enduit au mortier de ciment sur maçonnerie de fondation m2 6.30 5.33 33.58

SOUS TOTAL FONDATION 691.07

B.2 ELEVATION

Poutres en B.A dosé à 350 kg/m3 de section  15x30 cm m3 0.63 304.43 191.79

Elevation maconnerie en BTC de 9,5x14x29,5 cm m2 42.00 20.55 863.10

Chainage niveau linteau ceinture des baies en B.A dosé à 350 kg/m3 m3 0.22 304.43 65.64

Enduit mortier de terre interieur et exterieur m2 84.00 5.26 441.84

SOUS TOTAL ELEVATION 1562.37

B.3 TOITURE

Charpente en bois M2 20.00 12.94 258.80

Couverture en bac aluzinc ep ,5 mm M2 20.00 19.79 395.80

SOUS TOTAL TOITURE 654.60

SOUS TOTAL GROS ŒUVRES 2908.03

C SECOND ŒUVRE

C.1 MENUISERIES BOIS

F&P de porte pleine en bois y/c cadre de 90 x 220 cm U 1.00 190.27 190.27

F&P de fenetre en bois de 126x112 cm U 1.00 159.83 159.83

Sous total menuiserie bois 350.10

C.2 CARRELAGE

F&P de carreaux gré cerame de 30 x 30 cm y/c mortier m2 12.00 20.55 246.60

F&P de plinthe ml 14.00 3.81 53.34

SOUS TOTAL CARRELAGE 299.94

C.3 ELECTRICITE

Fourreautage (rouleau tube orange) U 1.00 22.83 22.83

Filerie U 1.00 45.67 45.67

Interrupteur simple allumage U 1.00 10.66 10.66

Applique murale U 1.00 22.83 22.83

Prise 2P+T U 2.00 10.66 21.32

Coffret 1 rangées avec disjoncteur incorporé apparent U 1.00 38.05 38.05

Disjoncteur modulaire 1x2P 16 A U 1.00 22.83 22.83

SOUS TOTAL ELECTRICITE 184.19

C.5 PEINTURE

Badigeon au coulis de terre sur murs extérieurs m2 168.00 1.37 230.16

SOUS TOTAL PEINTURE 230.16

SOUS TOTAL SECOND ŒUVRE 1064.39

TOTAL GENERAL  1 CASE 4581.27

TOTAL 3CASES 13743.82

DEVIS QUANTITATIF ET ESTIMATIF CONSTRUCTION DE CASES ET TOILETTES SECHES 

DEVIS  CASES CIRCULAIRE DE 12 m2
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10. Devis Financier 

Sur ce devis (ci-dessus) d’un total de 16'057,20 CHF pour la construction 

des cases et des toilettes, notre association Unité Jamm va financer la 

construction et la peinture. Notre partenaire, l’association « Antre-

Parenthèse » s’occupera de son côté d’installer les meuble et de décorer 

le tout. 

 

REF DESIGNATIONS UNITE QUANTITE PRIX UNITAIRE PRIX TOTAL

INSTALLATION DE CHANTIER

Manutentions, logistique, approvisionnement et repliement  la base FF 1.00 304.43 304.43

SOUS TOTAL TERRASSEMENT 304.43

A TERRASSEMENT

Implantation, nivellement et installation des chaises m2 15.40 7.61 117.19

SOUS TOTAL TERRASSEMENT 117.19

B GROS ŒUVRES

B.1 FONDATION

Fouille en rigole pour mur de fondation en agglo plein de 20x20x40 cm m3 2.94 4.11 12.08

Béton de propreté pour mur de fondation m3 0.21 83.72 17.33

Maçonnerie en agglos pleins de 20x20x40 cm pour mur de fondation m2 4.55 15.94 72.59

Chaînage bas en B.A dosé à 350 kg/m3 de section  20x40 cm m3 0.31 304.43 94.53

Remblai contre fondation m3 1.82 12.18 22.19

Remblai sous dallage m3 1.08 12.18 13.15

Dallage d'épaisseur 10 cm dosé à 250 kg/m3 m3 0.36 129.38 46.58

Enduit au mortier de ciment sur maçonnerie de fondation m2 3.04 5.33 16.18

SOUS TOTAL FONDATION 294.63

B.2 ELEVATION

Poutres en B.A dosé à 350 kg/m3 de section  15x50 cm m3 0.21 304.43 63.02

Elevation maconnerie en agglo creux de 15x20x40 cm m2 19.32 19.03 367.66

Chainage niveau linteau ceinture des baies en B.A dosé à 350 kg/m3 m3 0.16 304.43 47.26

Enduit mortier de ciment m2 19.32 5.33 102.98

SOUS TOTAL ELEVATION 580.91

B.3 TOITURE

Charpente en bois M2 5.80 12.94 75.05

Couverture en bac aluzinc ep ,5 mm M2 5.80 16.74 97.09

SOUS TOTAL TOITURE 172.14

SOUS TOTAL GROS ŒUVRES 1047.69

C SECOND ŒUVRE

C.1 MENUISERIES BOIS

F&P de porte pleine en bois y/c cadre de 70 x 220 cm U 2.00 167.44 334.88

F&P de fenetre de 60x60 cm U 2.00 22.83 45.66

Sous total menuiserie bois 380.54

C.2 CARRELAGE

F&P de carreaux gré cerame de 30 x 30 cm y/c mortier m2 3.60 20.55 73.98

F&P de faience15 x 30 cm y/c mortier m2 11.73 20.55 241.05

SOUS TOTAL CARRELAGE 315.03

C.3 ELECTRICITE

Fourreautage (rouleau tube orange) U 1.00 15.22 15.22

Filerie U 1.00 22.83 22.83

Interrupteur simple allumage U 2.00 10.66 21.32

Applique murale U 2.00 15.22 30.44

SOUS TOTAL ELECTRICITE 89.81

C.4 PLOMBERIE

F&P de chaise WC U 1.00 91.33 91.33

F&P de bonde de sol U 1.00 12.18 12.18

F&P de robinet de puisage U 2.00 8.37 16.74

SOUS TOTAL ELECTRICITE 120.25

C.5 PEINTURE

Peinture gylatex sur murs extérieurs m2 38.64 1.52 58.73

SOUS TOTAL PEINTURE 58.73

SOUS TOTAL SECOND ŒUVRE 844.11

TOTAL GENERAL  1 toilette+1douche 2313.42

TOTAL 1 Toilette et 1 douche 2313.42

TOTAL GENERALE 2 CASES, 1 Toilettes et 1 douches 16057.24

DEVIS TOILETTES ET DOUCHES 
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L’association « Antre-Parenthèse » va aussi gérer le 
continuum et le budget de fonctionnement mais il y aura des 
entrées d’argent pour autofinancer le tout.  
 
Premièrement, nous prévoyons de mettre en place de la 
Permaculture ainsi que deux cases pour le tourisme 
équitable et solidaire, sans oublier la location aux artisans 
locaux qui pourront vendre des tissus et objets traditionnels. 
 

 

 
Merci pour  

Votre soutien ! 
 


